@

Di. 01.09.26
Do. 03.09.26

Fr. 04.09.26
Mo. 07.06.26

Di. 08.09.26
Do. 10.09.26

Fr.11.09.26
Mo. 14.09.26

Di. 15.09.26

Do. 17.09.26

Fr. 18.09.26
Mo. 21.09.26
Di. 22.09.26
Do. 24.09.26
Fr. 25.09.26
Mo. 28.09.26

Di. 29.09.26

MenUplan

September 2026

Pasta (1,3) Bolognese $3) M&hren, Sellerie, Méhrensalat

Reis Linsen Curry X StRkartoffel, Paprikaschoten rot, Tomatenmark (7)
Apfelkompott

Fritten Gyros & Tzatziki (Gurke,7) Eisbergsalat

Kartoffeln Hackbraten €3 ¥R (1,3,7,9,10) Farmersalat (Sellerie und
Mohren)
Reis Hahnchengeschnetzeltes siR sauer (9) Gurkensalat

Vollkornnudel (1,3) Kase Sahne Sole (1,7) Apfelkompott

Fritten Geflligelknackwurst (10) Tomatensalat

Pasta ( 1,3) Tomaten Zucchini SoRe (9) Apfelkompott

Kartoffelpiiree (1,7) Ei Spinat (7)

Reis Kichererbsen-Curry (rote Paprika, Friihlingszwiebel, Limette)
Ofengemise (Parika rot und gelb, Zucchini, Aubergine, Schalotten,
Champignons)

Fritten Boulettes Liégoises €33 & §3 (1,3,7) Eisbergsalat

Reis, Vol-au-vent Q& (1,7, 6) Chinakohl—Salat

Kasetortellini Spinat Ricotta SoRe (1,7) Apfelkompott

Vollkornreis, gebratene Mohren, Zuckerschoten, Erbsen, Paprika, Quorn
Fritten, Thunfisch mit Pfirsich und Salat

Pasta (1,3) ChampignonsolRe (1,7) Apfelkompott

Kartoffelgratin (1,7) Schweinefilet mit brauner SofRe (1,9) Bohnensalat

Apfel
Joghurt (7)

Weintrauben
Waffeln (1,3,7)
Vanillepudding
(1,7)

Joghurt (7)

Birnen

Joghurt (7)
Schokopudding
(1,7)
Apfelkuchen
(1,3,7)

Apfel

Joghurt (7)
Schokopudding
(1,7)

Eis

Birnen

Joghurt (7)

Karamellpudding

(1,7)

INFORMATIONEN

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und Sofden kdnnen
1,7, 3,9 und 10 enthalten.

Salatso3en kénnen 1, 3,7, 9
und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

: Eier

: Fisch

: Erdnlisse

: Sojabohnen

: Milch

: Schalenfriichte
: Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere
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