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Do. 01.10.26
Fr. 02.10.26
Mo. 05.10.26
Di. 06.10.26
Do. 08.10.26

Fr. 09.10.26
Mo. 12.10.26

Di. 13.10.26
Do. 15.10.26

Fr.16.10.26
Mo. 19.10.26
Di. 20.10.26

Do. 22.10.26
Fr. 23.10.26
Mo. 26.10.26

Di. 27.10.26

Do. 29.10.26
Fr.30.10.26

MenUplan

Oktober 2026

Lasagne mit Quorn, Mdhren, Sellerie (1,3,7)

Fritten, Currywurst (S) (3,9,10,11), Tomatensalat

Salzkartoffeln, Kassler (S) mit brauner Sof3e (1), Sauerkraut

Spatzle (1,3), Hinchengeschnetzeltes mit RahmsoRe (1,7), Brokkoli
Vollkornreis, Cili sin Carne (rote Linsen, schwarze Bohnen, Mais, Paprika)

Fritten, Rindergulasch (1), Salat

Salzkartoffeln, Schnitzel (S) natur, Méhren
Piree, Bratwurst (S) (3), Rotkohl

Vollkornnudeln (1,3), Zucchini TomatensoRe mit roten Linsen,
Apfelkompott
Fritten, Knackwurst (G) (10), Gurkensalate

Pasta (1,3), Bolognese (R), Salat
Piree (7), Ei, Spinat (7)

Vollkornreis, Kichererbsen-StiBkartoffel Gulasch, Apfelkompott
Fritten, Bouletten (R&S) in TomatensoRe (1,3,7), Mohrensalat

Kartoffelgratin (7), Putenbraten mit RahmsoRe (1,7), Paprika-Mais-Salat
Gnocchi, Milde Kiirbis SahnesoRe (1,7), Erbsen

Pasta (1,3), Bolognese mit Quorn (3), Salat

Fritten, Russisch Ei mit Thunfisch und rote Beete

Waffeln (1,3,7)
Apfel
Joghurt (7)

Vanillepudding
1,7

Kuchen (1,3,7)
Birnen

Joghurt (7)
Karamellpudding
(1,7)

Trauben

Waffeln (1,3,7)
Joghurt (7)

Schokopudding
(1,7)
Milchreis (7)

Apfel
Joghurt (7)
Vanillepudding

(1,7)
Bio-Bananen

Kuchen (1,3,7)

INFORMATIONEN

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und Sofden kdnnen
1,7, 3,9 und 10 enthalten.

Salatso3en kénnen 1, 3,7, 9
und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

: Eier

: Fisch

: Erdnlisse

: Sojabohnen

: Milch

: Schalenfriichte
: Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere
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