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Mo. 05.01.26

Di. 06.01.26
Do. 08.01.26

Fr. 09.01.26
Mo. 12.01.26

Di. 13.01.26

Do. 15.01.26

Fr. 16.01.26
Mo. 19.01.26
Di. 20.01.26

Do. 22.01.26

Fr. 23.01.26

Mo. 26.01.26

Di. 27.01.26

Do. 29.01.26

MenUplan

Januar 2026
Pasta (1,3), Bolognese 33 (1,910), Kompott

Spatzle (1,3), Kase Sahne Solde (1,7), Rostzwiebeln, Erbsen
Piiree (7), Bratwurst & (3), Rotkohl

Fritten, Boulette Liégeoise & & 35 (1,3,7,9,10), Salat

Reis, Gyros @, Tsatsiki (7), Salat

Plree (7), Wirsing, Rouladen ¢ &5 (1,3,9,10) Kompott
Vollkornnudeln (1,3), Pilzsofte & (1,7,9,10,3,6) Chicoréesalat (3)

Fritten, Knackwurst & (9,10), Gurkensalat
Kartoffeln, Putenbraten &% (1,3,9,10), Brokkoli (1,7)
Reisauflauf §3&¢5 Paprika Mohren, Blumenkohl mit Kase Gberbacken (7)

Gebratene Nudeln Ei (1,3), Vegetarisches Hackfleich (3), Frihlingszwiebeln,
Méhren, Paprika

Fritten, Currywurst &3 (3,9,10,11), Eisbergsalat

Reis, Chili Con Carne §3 &%, Kompott

Bandnudeln (1,3), Lachs @%, Spinat (7)

Bratkartoffeln, Gemuseburger (1,3,) X, Salat

Pfirsich
Karamellpudding (1,7)
Waffeln (1,3,7)
Bananen Bio

Joghurt (7)

Vanillepudding (1,7)

Kuchen (1,3,7)

Obst

Joghurt (7)

Schokoladenpudding (1,7)

Obst

Platzchen (1,3,7)

Joghurt (7)

Karamellpudding (1,7)

Waffeln (1,3,7)

Mohrensuppe (9)

Mohrensuppe (9)
SiRkartoffelsuppe (9)
StRkartoffelsuppe (9)
Zucchinisuppe (7,9)

Zucchinisuppe (7,9)

Rinderbriihe $3 (9)

Rinderbriihe §3 (9)
Brokkolisuppe (9)
Brokkolisuppe (9)

Paprikasuppe (9)

Paprikasuppe (9)

Porree Kartoffelsuppe

9)
Kartoffelsuppe (9)

Kirbissuppe (9)

INFORMATIONEN

S = Schweinefleisch
K = Kalbfleisch

R = Rindfleisch

P = Putenfleisch

G = Geflugel

Suppen und Sof3en kénnen
1,7, 3, 9 und 10 enthalten.

SalatsoRRen kénnen 1, 3,7, 9
und 10 enthalten.

: Glutenhaltiges Getreide
: Krebstiere

: Eier

Fisch

Erdnisse

: Sojabohnen
Milch

: Schalenfriichte
: Sellerie

10: Senf

11: Sesam

12: Schwefeldioxid
13: Lupinen

14: Weichtiere

©CONONAWN



Fr.30.01.26  Fritten Rindergulasch ¥ (1, 3,6,9,10)  Mdhrensalat Obst Kirbissuppe (9)



